Cable Twist Socks

Was du brauchst:

* 6fache Sockenwolle oder Garn in vergleichbarer
Stérke - fiir die abgebildeten Socken in Grofle 40
wurden etwa 250 m gebraucht. Selbst fiir ganz grofle

Socken sollten 365 m ausreichen.

® Nadeln in Stirke 3-3,5 mm zum Rundstricken
(Nadelspiel, zwei Rundnadeln oder eine lange

Rundnadel fiir magic loop).
Maschenprobe: 28 Maschen ergeben 10 cm

Gréfe: Der Umfang von Sockenschaft und -Fuf}
betrigt ungedehnt 15 cm und gedehnt 23 cm. Diese
Socken sollten fast jedem Erwachsenen passen, weil
das Zopfmuster sehr dehnbar ist, und die Lénge
jedem selbst tiberlassen bleibt. Weil sie aus dickerem
Garn gestrickt werden, lassen sich diese Socken gut
als Haussocken oder in Stiefeln tragen, aber man

passt damit vielleicht nicht in normale Schuhe.

Dieses Muster geht iiber 7 Maschen. Wenn Du den Sockenumfang durch Hinzufiigen oder Weglassen
von Mustersitzen verdndern wolltest, miisstest Du 14 Maschen hinzufiigen oder weglassen. Weil das
doch ein ganz schéner Gréflensprung ist, schlage ich vor, stattdessen mehr oder weniger linke Maschen

zwischen den Zépfen zu stricken.

Abkiirzungen:
M = Masche, re = rechts stricken, li = links stricken, zus str = zusammen stricken

LT = Links-Twist (s.u.)

Zopfmuster:

Das Muster zwischen den Sternchen jeweils bis zum Ende der Runde wiederholen

Runde 1: *LT, 3 M re, 2 M li*

Runde 2 und jede weitere gerade Runde: *5 M re, 2 M Ii*

Runde 3: ¥*1 M re, LT, 2 M re, 2 M Ii*

Runde 5: *2 M re, LT, 1 M re, 2 M Li*

Runde 7: *3 M re, LT, 2 M li*

Runde 8: wie Runde 2 strickenDiese 8 Runden stets wiederholen.

Links-Twist (LT): Die zweite Masche auf der linken Nadel verschriankt abstricken. Ohne die Masche
von der Nadel gleiten zu lassen nun die erste Masche wie zum Links-Stricken auf die rechte Nadel

heben, dabei die zweite Masche von der linken Nadel gleiten lassen.

Anleitung:

56 Maschen mit zwei Nadeln anschlagen, damit sich ein elastischer Anschlagsrand ergibt. Den
Rundenbeginn markieren und die Maschen zur Runde schliefen. Eine Runde lang *5 M re, 2 M li*
stricken, danach mit dem Zopfmuster beginnen. In diesem Muster arbeiten, bis 6 komplette Zpfe
gestrickt sind, enden mit Runde 7. Die Socke sollte jetzt ungefihr 15 cm lang sein.



Cable Twist Socks

Ferse:

13 M re stricken, wenden.

1 M abheben, 27 M li, wenden.

Reihe 1 (Hinreihe): *1 M abheben, 1 M re*
Reihe 2 (Riickreihe): *1 M abheben, 27 M li*

Diese beiden Reihen wiederholen, bis insgesamt 19 Reihen gestrickt sind, enden mit einer Hinreihe.

Wenden.

Ferse in verkiirzten Reihen:

1 M abheben, 14 M 1;, 2 M li zusammen stricken, 1 M i, wenden

1 M abheben, 3 M re, 2 M re zusammen stricken, 1 M re, wenden

1 M abheben, bis zur M vor der Liicke li stricken, 2 M li zus str, 1 M li, wenden

1 M abheben, bis zur M vor der Liicke re stricken, 2 M re zus str, | M re, wenden

Auf diese Art weiter stricken bis alle Fersenmaschen abgestrickt sind, enden mit einer Hinreihe.
Zwickel:

10-12 Maschen entlang der linken Seite der Fersenwand aufnehmen und verschrinkt abstricken. Die
folgenden 28 Maschen im Zopfmuster abstricken. 10-12 Maschen entlang der rechten Seite der
Fersenwand aufnehmen und verschrinkt abstricken. Die Fuf}sohlenseite wird glatt rechts gestrickt, die

Spannseite wird weiter im Zopfmuster gestrickt.

Alle Abnahmen fiir den Fersenzwickel werden auf der Fu}sohlenseite gearbeitet.
Abnahmen:

Bis zu den letzten 3 Fersenmaschen stricken, 2 M re zusammen stricken, 1 M re stricken. Die folgenden
28 M im Zopfmuster stricken. 1 M re stricken, 2 M nacheinander re abheben und durch die hinteren
Maschenglieder zusammen abstricken (SSK), bis zum Ende der Runde re stricken.

1 Runde rechte Maschen stricken.

Diese beiden Runden wiederholen, bis auf der Unterseite noch 20 Maschen iibrig sind (insgesamt 48 M).
Fuf}:

Die Unterseite weiter glatt rechts, die Spannseite weiter im Zopfmuster stricken bis die Socke etwa 4,5
cm kiirzer ist als die gesamte gewiinschte Fufllinge, am Ende einer Runde aufhéren.

Spitze:
1 Runde rechte Maschen stricken, dabei 8 Maschen abnehmen, indem jede linke Masche mit ihrer
benachbarten rechten Maschen rechts zusammen gestrickt wird. Jetzt sind noch 40 Maschen auf den

Nadeln.

Bis zu den letzten 3 Maschen der Unterseite stricken, 2 M re zusammen stricken, 1 M re stricken. Spann:
1 M re stricken, SSK (s.o. bei Abnahmen), bis zu den letzten 3 Spannmaschen stricken, 2 M re
zusammen stricken, 1 M re stricken. Wieder auf der Unterseite: 1 M re stricken, SSK, bis zum Ende der

Runde re stricken. 1 Runde rechte Maschen stricken.

Diese beiden Runden wiederholen, bis noch 16 Maschen iibrig sind. Eine weitere Abnahmerunde

stricken und die restlichen Maschen mit dem Maschenstich verbinden.

Das Urheberrecht fiir Anleitung und Foto liegt bei Adrian Bizilia, Hello Yarn. Diese Anleitung ist nur fiir den persénlichen,
nicht-kommerziellen Gebrauch gedacht.
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